
L’ús social del ca-
talà retrocedeix. 
Les enquestes 
oficials i els es-
tudis publicats 

periòdicament ho constaten, i 
la vida quotidiana al carrer ho 
fa evident. La història mostra 
que, sense un suport polític 
fort, resulta molt difícil asso-
lir una normalització comple-
ta. Malgrat això, la ciutadania 
disposa d’eines per contribuir 
a revertir la situació. Una de les 
més rellevants és la decisió de 
parlar català arreu i amb tot-
hom, sense excepcions.

Els catalanoparlants tendei-
xen sovint a abandonar la llen-
gua pròpia en determinades 
circumstàncies. Aquesta acti-
tud, que no és natural sinó fruit 
de segles de repressió i subor-
dinació, es manifesta quan es 
percep que l’interlocutor pot 
tenir un origen diferent, un ac-
cent marcat o un nom associat 
a altres cultures. També apareix 
quan l’altra persona s’expressa 
amb errors o vacil·lacions, o bé 
quan es tracta d’un descone-
gut i hi ha dubtes sobre la seva 
comprensió. En aquests casos, 
el canvi automàtic al castellà (o 
al francès, a la Catalunya Nord) 
és un reflex molt estès.

Els motius que expliquen 
aquest comportament són 
diversos. Alguns responen a 
l’educació rebuda, que tradici-
onalment ha transmès la idea 
que canviar de llengua és un 
gest de cortesia. Altres deriven 
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de la imitació d’allò que fa la 
majoria o de la inèrcia d’hàbits 
adquirits. També hi influeixen 
la percepció que adaptar-se és 
una forma de respecte, la manca 
de consciència sobre el propi 
comportament, la indiferència o 
la por a incomodar algú. Malgrat 
aquesta diversitat de raons, 
la conseqüència és la matei-
xa: Es perden oportunitats 
de fer servir el català.

Les dades indiquen que 
aquest retrocés no té una 
justificació real. L’Enques-
ta d’Usos Lingüístics de la 
Població del 2023 asse-
nyala que el 93,4 % de les 
persones residents a Ca-
talunya entenen el català. 
Per tant, la gran majoria de 
converses poden desenvo-
lupar-se perfectament en 
aquesta llengua. Quan els 
parlants decideixen aban-
donar-la, la invisibilitzen 
i limiten les possibilitats 
que els nouvinguts tenen 
d’aprendre-la. Igualment, 
redueixen les opcions de 
practicar-la de tots aquells 
que ja l’han après amb es-
forç, i per tant, generen 
frustració sovint.

El comportament dels cata-
lanoparlants és clau. La vitalitat 
d’una llengua depèn de molts 
factors, però l’ús constant i na-
tural és imprescindible. Parlar 
català encara que l’altra persona 
respongui en castellà contribueix 
a reforçar-ne la presència i a obrir 

noves vies de comunicació. Molts 
parlants descobreixen, a més, que 
l’interlocutor acaba canviant de 
llengua i que la interacció resul-
ta enriquidora. Les experiències 
positives superen habitualment 
les reticències inicials.

Adoptar aquest hàbit pot 
resultar difícil al principi. Els 
costums lingüístics són forts i 
modificar-los requereix cons-
ciència, perseverança i pacièn-
cia. Tot i això, és una pràctica 
factible i, amb constància, es 
pot consolidar un ús assertiu 
i estable del català. El primer 
pas és adonar-se que qualsevol 
catalanoparlant té la capacitat 
per fer-ho, això significa posar 
en valor la llengua pròpia i ofe-
rir-la com una eina d’acollida, de 
comunicació i de cohesió.

El català és més que un ins-
trument de transmissió d’idees. 
És també una eina de convivèn-
cia i d’integració en una societat 
plural. Parlar-lo amb persones 

nascudes aquí o vingudes 
de fora és una manera de 
compartir cultura i patri-
moni col·lectiu. Alhora, 
representa un camí d’in-
clusió que ajuda a reforçar 
els vincles socials.

Aquest mes s’està duent a 
terme a la comarca la cam-
panya 21 dies. D’entrada en 
català en que es tracta de 
parlar en català amb tot-
hom durant 21 dies. Si no 
esteu fent la campanya, us 
animem a començar-la pel 
vostre compte, tant si par-
leu habitualment en català 
com no. 

Quan els catalanopar-
lants opten per mantenir 
el català, no només mante-
nen viva la llengua, sinó que 
contribueixen a enfortir la 
convivència i a consolidar 
una societat més oberta i 
cohesionada.
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